
Pour s’informer et pour trouver des loisirs 
de proximité, une solution pour des activités 
adaptées ou en mixité.
T’cap c’est plus de 70 stands d’exposants : sport, vacances, 
loisirs (musique, dessin, théâtre…), informations générales 
(démarches administratives, aides fi nancières...).

Pour découvrir la richesse de nos différences.
T’cap c’est plus de 40 animations, démonstrations et 
ateliers. Une journée ponctuée par de nombreuses 
activités sportives, des espaces de jeux adaptés, des 
représentations chantées, mimées et jouées…

Pour s’engager.
T’cap c’est une initiative collective de structures de la 
région des Pays de la Loire souhaitant s’engager et 
sensibiliser le grand public à cette question.
Pour cette deuxième édition 2010, vous retrouvez tous les 
acteurs de ce guide et découvrirez de nouvelles initiatives. 

SAMEDI 24 AVRIL 2010
Lieu : « Les machines de l’île »  (Éléphant)

Les chantiers
Bd Léon Bureau à Nantes

10h – 18h      Entrée libre 
Renseignements : 
tcap@cortoloisirs.org
www-tcap-loisirs.org
Coordination CORTO Loisirs
02 40 50 18 63

AUX MACHINES DE L’ÎLE !
201020102010
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LES LOISIRS

LES VACANCES

LES SPORTS



T’cap Loisirs & Découverte :
Handicaps ou pas…

UN GUIDE POUR QUOI ?
Parce que les jeunes comme les adultes en 

situation de handicap aspirent à pratiquer des 
activités sportives, des loisirs au quotidien ou à partir 
en vacances avec d’autres jeunes ou d’autres adultes 
dits « normaux ». Ils souhaitent faire des rencontres, 
partager leurs expériences et ainsi apprendre à se 
connaître mutuellement.

Parce qu’il est compliqué de trouver des solutions 
en la matière pour les personnes en situation de 
handicap, leurs parents ou les professionnels.

Parce que la quantité des offres à l’échelle 
d’une métropole, d’un département, d’une région 
est telle qu’il est essentiel de travailler autour de 
réseaux d’organisateurs, notamment  pour faciliter 
la circulation de l’information.

Parce que l’évolution de notre société et les 
différentes lois autour du handicap tendent vers une 
plus grande prise en compte du droit commun.

Parce qu’au-delà des problèmes liés à la spécificité 
du handicap, la plus grande difficulté à surmonter 
reste la question du regard que les personnes portent 
sur leurs concitoyens en situation de handicap.

Pour toutes ces raisons, le projet T’cap est né 
et tente de répondre à ces enjeux.
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UN GUIDE PAR QUI ?
La dynamique T’cap est issue d’une réflexion collective de 
structures associatives et d’institutionnels autour de l’accès 
au sport, aux loisirs et aux vacances pour les personnes en 
situation de handicap (associations d’éducation populaire 
– médico-social –  institutionnels et collectivités).

Le 22 mars 2008, la Cité Internationale des Congrès de 
Nantes accueillait la première édition de T’cap où plus 
d’une cinquantaine de structures  étaient présentes.
Ce guide recense les acteurs engagés sur cette journée 
et répertorie leurs offres en termes de sport, loisirs et 
vacances, ouvertes à tous, en mixité. 

UN GUIDE COMMENT ?
Ce guide ne se veut pas exhaustif, une réactualisation 
régulière des informations ainsi que l’actualité des 
structures sont répertoriées sur un site Internet ressource : 
www.tcap-loisirs.info

Dans ces quelques pages, vous trouverez les offres classées 
en cinq thématiques :

• Les services
• Le sport
• L’engagement
• Les vacances
• Les loisirs

2

UN GUIDE ET APRÈS ?
T’cap c’est aussi un comité de pilotage pour 

réfléchir à l’accès au sport, aux loisirs et aux 
vacances tous ensemble. Cette instance de décisions 
et de réflexions se réunit 8 à 10 fois par an. Elle est 
composée d’une trentaine de représentants des 
fédérations, associations, des acteurs du secteur 
médico-social, des institutionnels et/ou financeurs 
(collectivités, services de l’Etat…).

Le comité de pilotage coordonne la dynamique 
T’cap, tant sur la mise en œuvre d’événements, que 
sur l’information, la communication. C’est aussi un 
espace d’échanges, des partenariats et des initiatives 
de territoire.

T’cap c’est également un site Internet 
ressource www.tcap-loisirs.info permettant une 
actualisation en temps réel des nouvelles initiatives 
en matière de sport, de loisirs et de vacances, 
une information sur l’actualité des structures 
répertoriées ou en lien avec les thèmes développés, 
une information générale sur la dynamique T’cap et 
un pôle engagement répertoriant les offres d’emploi 
ou les implications bénévoles.

T’cap c’est enfin une démarche d’engagement  
via des temps de sensibilisation vers les responsables 
politiques, associatifs, ou du grand public pour 
parler de la question du vivre ensemble et relater les 
différentes expériences ou initiatives. 

Nous souhaitons également réfléchir sur la 
formation, à différents niveaux, des administrateurs, 
des organisateurs et des équipes pédagogiques.
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Créée en 1970, l’APAJH 44 s’est distinguée histori-
quement par son engagement pour l’intégration 
des personnes handicapées avec une attention parti-
culière portée à l’intégration scolaire. Pour conduire 
sa mission, l’Association revendique le respect et la 
dignité des individus, leur libre-arbitre, le droit à la 
compensation des inégalités et l’accès pour tous à la 
citoyenneté.

••••••••••••••••••••••••••
APAJH 44
12 RUE DE CLERMONT - 44000 NANTES
02 40 14 04 71
MAIL : siege@apajh44.org 
SITE : www.festival-handiclap.org
••••••••••••••••••••••••••

Vous y retrouverez 
des institutionnels 

et des associations 
à votre écoute pour 

répondre au mieux à 
vos besoins.
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Association Nationale de parents de Jeunes souf-
frants de Troubles « dits » du Comportement. Ces 
troubles du comportement  sont l’expression de 
diffi cultés psychologiques importantes et durables. 
Ils conduisent les enfants qui en sont atteints à une 
situation handicapante, perturbant leur scolarisation 
et leur socialisation.
ANJEU-TC : Une association créée par des parents, 
pour des parents dans le but d’informer, de rassem-
bler et de représenter ces familles, de faire changer 
les regards et sensibiliser aux difficultés rencontrées 
par ces jeunes dans leur vie sociale, scolaire... et dans 
les loisirs. 

••••••••••••••••••••••••••
ANJEU-TC
6 BIS RUE PIERRE ET MARIE CURIE - 44000 NANTES
répondeur : 02 40 14 48 47 
MAIL : contact@anjeu-tc.org
SITE : www.anjeu-tc.org
••••••••••••••••••••••••••
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Espace privilégié d’accueil, d’échanges et d’accom-
pagnement dans votre rôle d’aidant auprès d’un 
proche handicapé mental, le service d’aide aux 
aidants vous propose : un accueil personnalisé et un 
espace de rencontres et de partages entre parents 
et proches.

••••••••••••••••••••••••••
ADAPEI 44 : 02 53 46 19 50
EPS LEJEUNE, CORCOUÉ SUR LOGNE : 02 51 71 54 15
FÉDÉRATION ADMR 44, VERTOU : 02 40 02 07 30
••••••••••••••••••••••••••

Service d’Aide aux Aidants
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Service Handisup Loisirs et Scolarité44
Le service Handisup Loisirs et Scolarité 44, accompagne 
les familles d’enfants en situation de handicap pour les 
aider dans les démarches d’accès au milieu de vie ordinaire 
(école, structure de loisirs, centre de loisirs...).
••••••••••••••••••••••••••
SERVICE HANDISUP LOISIRS ET SCOLARITÉ44
24 PLACE PIERRE SEMARD
44400 REZE
02 51 84 03 98
MAIL : handicap-scolarite44@wanadoo.fr
••••••••••••••••••••••••••

Riche de nos différences
Depuis 50 ans, notre association parentale milite pour 
l’amélioration de la situation des personnes handicapées 
mentales et de leurs familles. Elle leur reconnaît le droit 
de se construire, d’affirmer ses choix, d’influer sur son 
avenir quelque soit ses difficultés. Celles-ci doivent 
être compensées par un accompagnement humain 
personnalisé, évolutif et adapté à la situation de la 
personne afin de lui permettre d’accéder à l’égalité des 
droits des chances due à tout citoyen.
L’Association Départementale des Amis et Parents de 
personnes handicapées mentales est composée de 9 
Sections territoriales qui regroupent plus de 1000 familles. 
Elle gère 75 établissements et services spécialisés qui 
accueillent et accompagnent près de 2300 personnes 
handicapées mentales avec des services diversifiés, de 
qualité, en réseau. 
••••••••••••••••••••••••••
ADAPEI 44
11-13 RUE JOSEPH CAILLÉ - 44008 NANTES
Tél : 02 40 12 22 90 - Fax : 02 40 12 22 99
MAIL : adapei44@adapei44.asso.fr
SITE : http://www.adapei44.fr
••••••••••••••••••••••••••
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Depuis 1990 la Ville de Nantes et ses partenaires as-
surent un travail de fond pour faciliter le quotidien 
des personnes handicapées dans la cité : un envi-
ronnement plus doux, des transports plus faciles, un 
accès aux services facilité (crèches, écoles, emplois, 
logements, sport, culture….).
Le dialogue constant avec les acteurs du handicap, 
une politique publique transversale identifiée per-
mettent une réelle prise en compte des problémati-
ques de citoyenneté et d’accessibilité vécues par les 
familles.
Les loisirs pour les personnes en situation de handicap 
sont au cœur de cette politique publique.
Les équipements sportifs et culturels municipaux of-
frent toute l’année un panel varié d’animations pour 
les publics handicapés, jeunes et adultes.
Le Musée du Château, le Musée des Beaux Arts, le 
Muséum d’histoire naturelle…accueillent de nom-
breux groupes sur une programmation adaptée à 
tous types de handicaps.
Quarante-cinq établissements sportifs sont mis à dis-
position des écoles, des instituts spécialisés, de l’hôpi-
tal et des associations sportives.
La Ville accueille chaque année de grandes compéti-
tions handi-sport de niveaux local, national et interna-
tional comme le championnat d’Europe des Nations 
de cécifoot ou encore le championnat de France de 
voile/handicap en 2009.
Les initiatives associatives et institutionnelles en ma-
tière de loisirs se multiplient à Nantes. La Ville soutient 
ces projets notamment quand il s’agit d’encourager, 
dès le plus jeune âge, la rencontre entre enfants han-
dicapés et valides. Plus tôt les enfants partagent des 
moments, des activités, plus ouvert sera leur regard.

••••••••••••••••••••••••••
VILLE DE NANTES
Mission handicap  02 40 99 29 46 
••••••••••••••••••••••••••
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Permettre à tous les enfants, différents ou non, 
d’accéder plus facilement aux crèches, multi-accueil, 
halte-garderies, mais aussi aux centres de loisirs les 
mercredi et les vacances, est une priorité majeure 
pour la CAF de la Loire-Atlantique, en complément du 
versement des prestations liées au handicap qu’elle 
verse aux familles. Notre mission est en effet d’aider 
les parents à mieux concilier leur vie professionnelle 
avec leur vie familiale et sociale, tout en permettant à 
leurs enfants différents de s’épanouir avec les autres 
enfants, dans des services d’accueil de qualité, dits 
de « droit commun ». Parce qu’accueillir un enfant 
différent nécessite plus d’accompagnement de la 
part de professionnels ayant reçu une formation 
spécifique et une adaptation des locaux d’accueil, le 
conseil d’administration de la Caf a décidé en 2007 
d’aider par des « aides en plus », les gestionnaires 
d’équipements qui accueillent effectivement des 
enfants handicapés, tant en investissement qu’en 
fonctionnement, et de manière pérenne. La Caf 
a également pour objectif de mieux informer les 
familles sur les services qui peuvent accueillir dans 
de bonnes conditions leur enfant, via notamment 
son site internet « mon-enfant.fr » et le soutien 
aux initiatives telles que T’CAP, qu’elle soutient 
activement, pour permettre à tous les enfants de 
« grandir ensemble ».

••••••••••••••••••••••••••••••
CAF DE LOIRE-ATLANTIQUE - SERVICE CONSEIL
22 RUE MALVILLE - 44937 NANTES CEDEX 9
02 51 83 45 19
FAX 02 51 83 45 89
MAIL action sociale : direction.actionsociale@cafnantes.cnafmail.fr
SITE : www.caf.fr - mon-enfant.fr
••••••••••••••••••••••••••••••
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Être aidé pour compenser le handicap, faire face 
aux contraintes de la vie quotidienne, se déplacer, 
accéder à l’emploi sont pour le Conseil général 
de Loire-Atlantique des enjeux prioritaires. Mais 
les temps de loisirs sont aussi des moments 
privilégiés d’épanouissement, d’apprentissage 
et de rencontre de l’autre. Favoriser l’accès des 
enfants et adolescents porteurs de handicaps à une 
activité de loisirs de qualité, c’est mieux connaître les 
attentes et les contraintes des familles, sensibiliser 
et mobiliser les acteurs, former les professionnels, 
adapter les conditions d’accueil, disposer d’un 
matériel adéquat. Le Conseil général a choisi de 
poursuivre cette dynamique en partenariat avec 
l’ensemble des comités sportifs départementaux et 
les mouvements d’éducation populaire et s’engage 
aujourd’hui davantage encore en créant des liens 
entre l’animation sportive départementale et les 
établissements médico-pédagogiques. Préparer 
les projets et les séances d’activités sportives et de 
loisirs en proximité avec leurs éducateurs permet 
de mieux connaître les besoins et les potentiels des 
enfants. Donner à chaque enfant et jeune de Loire-
Atlantique la possibilité de pratiquer des activités 
sportives ou de loisirs, de partager cette passion 
avec d’autres, de dépasser les difficultés pour goûter 
au plaisir de la découverte et des premiers succès, 
c’est fondamentalement pour le Conseil général 
garder le cap d’une citoyenneté pour toutes et tous, 
tout au long de la vie !

••••••••••••••••••••••••••••••
CONSEIL GÉNÉRAL DE LOIRE-ATLANTIQUE  
DIRECTION SPORT, JEUNESSE ET  EDUCATION POPULAIRE 
3, QUAI CEINERAY - BP 94109 - 44041  NANTES CEDEX 1 
02 40 99 16 10  
MAIL : contact@cg44.fr
SITE : www.cg44.fr
••••••••••••••••••••••••••••••
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Le sport occupe une place croissante dans la société. 
Le dépassement de soi, la recherche de bien-être sont 
autant de facteurs essentiels qu’il concentre pour la 
construction personnelle et sociale de l’individu.
Ainsi il a semblé naturel que la Région prenne en 
compte la promotion et le développement de la 
pratique sportive pour tous et notamment des 
personnes en situation de handicap afin de lutter 
contre les discriminations.
Cet enjeu d’équité sociale a trouvé une résonnance 
particulière au travers l’agenda 21 régional adopté 
en juin dernier. 
Cet agenda 21 régional a pris appui sur l’agenda 21 
du Comité National Olympique et Sportif (CNOSF) 
qui développe l’idée du sport pour tous pour une 
acceptation de toutes les formes de handicap, sur 
le plan régional d’actions élaboré pour lutter contre 
les inégalités et sur la construction d’un plan sport 
et handicap lancé dès 2009, dans le prolongement 
de la « Charte régionale des activités sportives 
pour les publics handicapés » initiée par la Région 
en partenariat avec la Direction Régionale de la 
Jeunesse et des Sports.
Décliné en 7 axes, le plan sport et handicap doit 
permettre une meilleure professionnalisation des 
structures, un développement d’associations ou 
de sections dans les clubs valides, notamment par 
l’appel à projets « matériel sportif », ainsi que par 
une incitation à l’organisation d’évènements en 
direction des personnes handicapées.

••••••••••••••••••••••••••
CONSEIL REGIONAL PAYS DE LA LOIRE
HÔTEL DE LA RÉGION DES PAYS DE LA LOIRE 
1 RUE DE LA LOIRE
44966 NANTES CEDEX 9
MAIL : gaelle.gloanec@paysdelaloire.fr
           fanny.allaire@paysdelaloire.fr
SITE : www.paysdelaloire.fr
••••••••••••••••••••••••••
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Initié par les directions régionales et départementales 
des Pays de la Loire  en partenariat avec le mouvement 
sportif, ce projet vise à promouvoir la pratique sportive 
des personnes handicapées avec les personnes valides.
Cet objectif est passé par la mise en place de deux  
points essentiels :
• un réseau de clubs référencés au sein duquel 
les personnes handicapées pratiquent avec les 
personnes valides. L’ensemble de ces clubs sont 
consultables sur le site internet « handiguide des 
sports » http://www.handiguide.gouv.fr.
Le site permet à toute personne handicapée de 
s’informer sur les lieux de pratiques d’activités physiques 
et sportives accessibles et/ou adaptés, en fonction du 
handicap sur le territoire français (métropole ou outre-
mer) et sur l’événementiel.
• la mise à disposition de « coupons découverte » qui 
permettent l’accès à une pratique sportive encadrée et 
sécurisée.
Où et comment se procurer les coupons ?
Les personnes qui souhaitent découvrir et participer à 
une activité sportive référencée dans l’handiguide des 
sports dans le département de la Loire-Atlantique, ont 
la possibilité d’obtenir un coupon découverte (valable 
un an).

••••••••••••••••••••••••••••••
COMITÉ DÉPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF 44
MAISON DES SPORTS - 44 RUE ROMAIN ROLLAND - 44103 NANTES 
02 40 58 61 29
SITE : loireatlantique.franceolympique.com 

DIRECTION RÉGIONALE ET DÉPARTEMENTALE
DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS DES PAYS DE LA LOIRE
AVENUE FRANÇOIS BROUSSAIS-BP 62535 - 44300 NANTES
02 40 52 44 44
MAIL : dr044@jeunesse-sports.gouv.fr
SITE : www.drdjs-pays-de-la-loire.jeunesse-sports.gouv.fr
••••••••••••••••••••••••••••••



Cet espace est dédié 
à la pratique sportive, 

handicaps ou pas.
Pour tous les goûts : en 
extérieur ou en salle, en 

équipe ou individuel...
Pour tous les niveaux : 
du débutant au sportif 

de haut niveau.
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Depuis plus de 70 ans l’APF agit pour une 
participation pleine et entière des personnes en 
situation de handicap et de leur famille dans la 
société et revendique l’accès à tout, pour tous, à 
travers sa Délégation départementale, ses services 
et ses établissements médico-sociaux.
L’APF propose avec la mise en place de groupes et 
activités ; des sorties loisirs, des groupes de parole, 
des séjours de vacances adaptées et soutient des 
projets, pour et avec, des personnes en situation de 
handicap moteur.

••••••••••••••••••••••••••
ASSOCIATION DES PARALYSÉS DE FRANCE
31 BOULEVARD EINSTEIN - 44300 NANTES
02 51 80 68 00
MAIL : dd44.@apf.asso.fr
SITE : www.dd44.blogs.apf.asso.fr
••••••••••••••••••••••••••
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Cyclo VTT et Tennis.

••••••••••••••••••••••••••
COMPLEXE SPORTIF DU PATISSEAU
11 ALLEE DES MOIGNIES
44980 Ste LUCE
02 40 25 91 84
MAIL : saintelucetennis@libertysurf.fr
••••••••••••••••••••••••••

Associations Lucéennes

1. Pratique en loisir et compétition de l’unique sport 
collectif réservé exclusivement aux personnes ayant 
une déficience motrice des membres supérieurs mais 
pouvant pousser un fauteuil manuel.
2. Proposer des démonstrations et initiations pour 
les handicapés dans les centres de rééducation
3. Proposer des démonstrations et initiations pour 
les personnes valides

••••••••••••••••••••••••••
ATLANTIQUE RUGBY FAUTEUIL
201 RUE DE LA RENAUDIERE Appt. 233
44300 NANTES
06 09 44 19 99
MAIL : sebasselh@wanadoo.fr
••••••••••••••••••••••••••

Atlantique Rugby Fauteuil

Cours d’arts martiaux et de danse contemporaine 
destinés aux non-voyants.

••••••••••••••••••••••••••
AU BORD DE L’EAU LES 108 BRIGANDS
27 RUE DES CHALATRES
44300 NANTES
02 40 29 46 10
••••••••••••••••••••••••••

AU BORD DE L’EAU
LES 108 BRIGANDS
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Le comité régional du sport adapté rassemble toutes 
les associations affiliées à la Fédération Française du 
Sport Adapté en Pays de la Loire. Le Sport Adapté 
s’adresse à toute personne déficiente intellectuelle 
ou ayant des troubles psychiques. Les activités ludi-
ques proposées sont adaptées aux capacités de cha-
que personne quelque soit le degré d’autonomie. 
Vous pouvez retrouver la liste des clubs de sport 
adapté sur le site Internet du comité régional.

••••••••••••••••••••••••••
CRSA MAISON DES SPORTS 
44 RUE ROMAIN ROLLAND 
44100 NANTES 
02 40 46 83 66 
MAIL : ffsacr17@wanadoo.fr 
SITE : http://crsapaysdeloire.free.fr
••••••••••••••••••••••••••
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CALI fait la promotion dans le département des 
activités adaptées avec le cheval.
Elle est l’antenne en Loire Atlantique de la 
Fédération Nationale Handi Cheval.

••••••••••••••••••••••••••
CALI
MAISON DES SPORTS 
44 RUE ROMAIN ROLLAND
44100 NANTES
06 71 90 34 72
MAIL : calihandicheval44@free.fr
••••••••••••••••••••••••••
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Le Comité Régional Handisport est reconnu d’utilité publi-
que, il organise et développe la pratique sportive de loisir 
et de compétition des personnes handicapées physiques, 
visuelles et auditives dans notre région.

••••••••••••••••••••••••••
COMITÉ RÉGIONAL HANDISPORT
MAISON DES SPORTS
44 RUE ROMAIN ROLLAND - 44103 NANTES
02 40 43 03 04
MAIL : paysdelaloire@handisport.org
SITE : www.handisport.org
••••••••••••••••••••••••••

Pratique du handi basket  loisirs, ouvert à tous (personnes 
en situation de handicap et personnes valides, femmes et 
hommes, jeunes et moins jeunes)

••••••••••••••••••••••••••
VERTOU BASKET
4 TER RUE ALEXANDRE ARNAUD - 44120 VERTOU
MAIL : franck.lubert@yahoo.fr
SITE : www.vertoubasket.free.fr
••••••••••••••••••••••••••

La section est affiliée à la Fédération Française de tir et à la 
Fédération Handisport, elle participe à toutes les compéti-
tions dans la limite matérielle et financière de ses moyens.

••••••••••••••••••••••••••
ELAN TIR
29 ALLEE DES CELTES - 44840 LES SORINIERES
06 80 16 02 96
MAIL : guy.g.cornilleau@wanadoo.fr
••••••••••••••••••••••••••

Elan Tir
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Sensibilisation et 
formation :

Ces structures  
sensibilisent le grand public 

dans le but de favoriser 
les échanges entre les 

personnes en situation de 
handicap et les personnes 

valides.

Certaines accompagnent 
les professionnels dans 
la formation à l’accueil 

de public en situation de 
handicap. L’
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Le droit aux loisirs est inscrit dans la Convention Internatio-
nale des droits de l’enfant. Pour tous les jeunes, le temps 
libre doit être synonyme de ruptures, de découvertes, 
d’apprentissages et de rencontres. Le temps de vacances 
et des loisirs est aussi un levier pour changer le regard 
porté par notre société sur le handicap...
Au travers différentes actions de formation, les CEMEA 
entendent agir sur l’accessibilité aux loisirs et aux vacances 
pour tous.

••••••••••••••••••••••••••
CEMEA
15 BIS ALLEE DU COMMANDANT CHARCOT - 44000 NANTES
02 51 86 02 60
MAIL : accueil@cemea-pdll.org
SITE : www.cemea-pdll.org
••••••••••••••••••••••••••
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Le nouveau Cap se définit comme un espace convivial ac-
cessible où des personnes (bénévoles ou salariés, usagers 
ou professionnels) peuvent se retrouver pour mettre en 
œuvre un même projet de solidarité et d’entraide mutuel-
le, visant à lutter contre l’isolement de personnes qu’une 
altération  de santé psychique met en difficulté d’insertion 
sociale.
Cette association a pour but de restaurer et maintenir les 
liens sociaux, de redonner confiance en soi. Elle offre un 
accueil dans des plages horaires variées, y compris le soir 
et le week-end. Elle permet l’écoute et l’échange, l’infor-
mation, le choix et l’organisation d’activités culturelles et 
de loisirs.

••••••••••••••••••••••••••
LE NOUVEAU CAP
18 RUE GAETAN RONDEAU - 44200 NANTES
02 40 35 29 76
MAIL : gemdenantes@voila.fr
••••••••••••••••••••••••••

Les Francas sont une association d’éducation po-
pulaire reconnue et agréée par l’Etat. Notre mou-
vement d’éducation agit pour l’accès de tous à des 
loisirs de qualité et à une citoyenneté active, fondée 
sur des valeurs humanistes.

••••••••••••••••••••••••••
LES FRANCAS
37 RUE DE LA TOUR D’AUVERGNE
BP36507 - 44265 NANTES CEDEX 2
02 51 25 08 50
MAIL : francas44@francas-pdl.asso.fr
SITE : www.francaspaysdelaloire.fr
••••••••••••••••••••••••••



Orea est une association créée en Octobre 2005 à 
Nantes. L’objectif principal est la sensibilisation au 
handicap de façon ludique : basket fauteuil, torball, 
jeux en aveugle, initiation à la Langue des Signes, 
apéro/goûter en aveugle, parcours fauteuil... L’asso-
ciation se déplace dans les écoles, les centres de loi-
sirs, les foyers de jeunes travailleurs, auprès d’autres 
associations. Par le biais de ces temps de sensibili-
sation, l’association souhaite susciter l’échange, la 
réflexion, ainsi que la créativité et l’envie d’agir et 
d’être ensemble.

••••••••••••••••••••••••••
OREA
MAIL : asso-orea@yahoo.fr
SITE : www.asso-orea.info
••••••••••••••••••••••••••
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DicoLSF prône l’échange entre les sourds et les 
entendants à travers différentes activités sociales 
par les loisirs, comme Bébé Signe, Jeux LSF, 
sorties grâce à la Langue des Signes Française… 
Sur un mode ludique et pédagogique à thèmes, 
elle propose de découvrir la LSF et sensibilise les 
entendants dans les écoles, les concerts, les festivals, 
aux risques auditifs. Notre slogan : Des mains pour 
le dire - Des yeux pour entendre - Des lèvres pour 
lire - Des signes pour comprendre. Vous avez envie 
d’échanger, partager, signer alors rejoignez-nous…
••••••••••••••••••••••••••
DICO LSF
40 RUE SAINT JACQUES - 44200 NANTES
02 51 71 75 05
06 88 23 44 67 
MAIL : contact@dicolsf.com 
SITE : www.dicolsf.com
••••••••••••••••••••••••••

Sur cet espace sont 
représentées les 

structures proposant 
des séjours et des 

vacances accessibles 
à tous.

En séjour adapté ou 
en mixité, en fonction 

des souhaits de 
chacun.
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Le Comité Départemental du Tourisme est en 
charge du développement du label Tourisme & 
Handicap sur le département de Loire-Atlantique. 
Ce label national est une marque de qualité de 
l’accueil. Il a pour objectif d’identifier l’accessibilité 
des lieux de vacances, de loisirs ou de culture 
pour les personnes en situation de handicap 
et de leur garantir une information fiable.
••••••••••••••••••••••••••
COMITE DEPARTEMENTAL DU TOURISME 44
11 RUE DU CHÂTEAU DE L’ERAUDIÈRE
CS 40698
44306 NANTES CEDEX 3
TEL. : 02.51.72. 95.30
MAIL : promotion@ohlaloireatlantique.com
SITE : www.ohlaloireatlantique.com
••••••••••••••••••••••••••
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L’UFCV intervient dans les domaines de l’animation 
et de la formation à travers différentes actions : des 
séjours de vacances pour enfants et adolescents, des 
séjours de vacances adaptées pour les enfants et 
adultes handicapés mentaux, l’animation territoriale 
et la formation d’animateurs et directeurs (Bafa et 
Bafd).

••••••••••••••••••••••••••
UFCV
DELEGATION REGIONALE DES PAYS DE LA LOIRE
19 RUE ARSENE LELOUP
44100 NANTES
02 40 71 60 30
MAIL : yann.genin@ufcv.asso.fr
SITE : www.ufcv.asso.fr
••••••••••••••••••••••••••

Pour ouvrir les plaisirs de la navigation fluviale à des per-
sonnes touchées par des difficultés physiques ou sociales, 
l’association ‘CAP VERT a entièrement construit une péni-
che (27m de long) spécialement aménagée pour recevoir 
des personnes à mobilité réduite. Elle propose des séjours 
sur le canal de Nantes à Brest ou des sorties à la journée. 
La péniche est labellisée «Tourisme & Handicap» avec les 
quatre mentions.

••••••••••••••••••••••••••
CAP VERT
2 BIS BOULEVARD LEON BUREAU - 44200 NANTES
02 51 82 07 49
MAIL : asso.capvert@orange.fr
SITE : www.penichecapvert.com
••••••••••••••••••••••••••
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L’Accoord réunit 23 équipements socioculturels de quar-
tier, un service d’accueils de loisirs et de vacances (Alis) 
et une base de plein-air (Port-Barbe)  qui proposent 
pour tous les publics – en plus des accueils de loisirs (3-
11 ans) – de nombreuses offres de loisirs et d’activités 
socio-éducatives (ludothèques, ateliers, cyberespaces..). 
Plus particulièrement nous offrons, dans nos accueils de 
loisirs, la possibilité d’accueillir des enfants présentant 
un handicap. Après une rencontre avec les parents, 
nous évaluons les meilleures conditions d’accès et d’ani-
mations compatibles avec un accueil sur l’une de nos 
structure de loisirs. 
L’Agence Accoord est association loi 1901 bénéficiant 
d’une délégation de service public avec la Ville de 
Nantes pour l’organisation des activités éducatives et 
de loisirs en direction de l’enfance et de la jeunesse. 
L’Accoord  est  agréée par la Caf de Loire-Atlantique et 
par le Ministère de la Jeunesse et des sports.

••••••••••••••••••••••••••
AGENCE ACCOORD
10 RUE D’ERLON
BP 22329 
44023 NANTES CEDEX 1
02 40 74 02 52
MAIL : contact@accoordnantes.info 
SITE : www.accoordnantes.info
••••••••••••••••••••••••••
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En plus de 90 années d’expérience, les PEP 44 ont 
développé un ensemble de champs de compétences 
qui font de notre mouvement, complémentaire de 
l’enseignement public, un partenaire incontournable des 
pouvoirs publics. L’accompagnement de la personne est la 
dimension transversale à nos deux domaines d’activités : 
le Domaine de l’Education et des Loisirs (classes de 
découvertes, loisirs et vacances) et le Domaine Social 
et Médico-Social (scolarisation des enfants malades à 
domicile, établissements et services pour les jeunes et les 
adultes en situation de handicap).

••••••••••••••••••••••••••
ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES PUPILLES
DE L’ENSEIGNEMENT PUBLIC
2, RUE DES RENARDS  - 44300  NANTES
02 40 94 06 05  
FAX : 02 40 94 03 04
MAIL : adpep44@orange.fr
SITE : ad.pep44.free.fr
••••••••••••••••••••••••••

L’association CORTO Loisirs met en place des anima-
tions à l’année ouvertes aux petits et aux grands ainsi 
que des séjours de vacances pour les jeunes de 10 à 14 
ans et de 14 à 18 ans. Persuadés que nos différences 
nous enrichissent, nous souhaitons créer des condi-
tions de rencontres pour que les vacances, comme 
les loisirs, soient un temps de plaisir et de découverte 
partagé par tous.

••••••••••••••••••••••••••
CORTO LOISIRS
4 BIS RUE DESIRE COLOMBE - 44100 NANTES
02 40 50 18 63
MAIL : contact@cortoloisirs.org
SITE : www.cortoloisirs.org
••••••••••••••••••••••••••
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Des loisirs pour tous

Handicaps ou pas, 
vous trouverez dans 

cet espace tous types 
de loisirs adaptés et 
en mixité : musique, 

bricolage, arts 
plastiques, danse, 

théâtre...
Faites votre choix !
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Depuis plusieurs années, elle accueille des jeunes de 
7 à 20 ans (porteurs de handicaps mentaux).
Les répétitions ont lieu le mardi soir de 19h30 à 
20h15.
Le programme est varié et ludique.

••••••••••••••••••••••••••
LE ŒUVRES SOCIALES DE LA FRATERNITÉ
3 RUE AMIRAL DUCHAFFAULT
44100 NANTES
02 53 45 07 02 ou 02 40 69 37 63
••••••••••••••••••••••••••

La Chorale Frat’simila
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Compagnie professionnelle qui propose d’aller faire 
des créations théâtrales là où le théâtre ne va que 
très rarement. C’est à dire dans les structures d’ac-
cueil avec des enfants, jeunes ou des adultes en 
situation de handicap. Notre action consiste aussi à 
favoriser tous les projets artistiques mixtes (valides, 
handicapés). Créations thématiques.

••••••••••••••••••••••••••
ARTEMIS CIE
23 RUE DES SABLES
44860 PONT St MARTIN
02 40 59 83 76/ 06 81 45 00 52
MAIL : artemiss-cie@orange.fr
SITE : http://artemiss.oceanet.fr
••••••••••••••••••••••••••

Albatros organise des sorties pour des personnes 
handicapées ayant une déficience intellectuelle. Le 
but de l’association est de permettre aux adhérents 
de changer de cadre de vie, de se retrouver pour 
partager des moments agréables et de faire naître 
des amitiés… en oubliant les différences quelles 
qu’elles soient…

••••••••••••••••••••••••••
ASSOCIATION ALBATROS
Chez Cherrazade TOUBA
12 RUE VAUCANSON
44100 NANTES
06 98 02 93 33 
Mail : association-albatros@club-internet.fr
••••••••••••••••••••••••••

Notre action : agir pour donner à un enfant qui souf-
fre, un autre horizon en associant leur famille à la 
réalisation de ses souhaits.
Notre ambition : satisfaire le plus grand nombre de 
demandes d’enfants.

••••••••••••••••••••••••••
Ô MA VIE
LA BARBINIERE
4 GRAND CHEMIN
44120 VERTOU
06 31 78 12 28
MAIL : omavie@free.fr
SITE : www.omavie.free.fr
••••••••••••••••••••••••••
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Association ARAMIS

L’association ARAMIS propose des ateliers de danse 
adaptée pour enfants, adolescents et adultes han-
dicapés (moteurs, visuels et mentaux) et valides. 
Les séances se passent dans une ambiance dyna-
mique et  conviviale afin que chaque participant 
puisse prendre du plaisir, s’épanouir et se sentir 
valorisé. Au fil des ateliers par le biais d’échanges 
chaque participant pourra faire evoluer sa propre 
gestuelle. 

••••••••••••••••••••••••••
ARAMIS
6 PETITE RUE DANTON
44100 NANTES
06 12 42 32 25
MAIL : aramisdanseadaptee@orange.fr
••••••••••••••••••••••••••
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Animations et spectacles en langue des signes et 
français en direction des enfants et adultes sourds 
et entendants.
Sensibilisation à la surdité et la langue des signes par 
le conte et le théâtre.
Interventions dans toutes structures (Ecoles, 
bibliothèques, universités, théâtres, centres 
socioculturels...)

••••••••••••••••••••••••••
CULTIV’ART
8 RUE D’AUVOURS
44000 NANTES
06 21 05 55 26
••••••••••••••••••••••••••

La ludothèque de La Fontaine  est un espace de jeu 
libre favorisant l’expérience par le jeu. Elle participe 
à la découverte du patrimoine ludique en proposant 
des jeux et des jouets accessibles à tous.

••••••••••••••••••••••••••
LUDOTHEQUE DE LA FONTAINE
CSC LA FONTAINE
11 RUE DU LANGUEDOC
44230 St SEBASTIEN S/L
02 40 34 34 14
MAIL : aceppe@fontaine.asso.fr
••••••••••••••••••••••••••

Afin d’élargir l’accueil des enfants, adolescents et 
adultes en situation de handicap, l’école de musique 
de Couëron à mis en place depuis janvier 2007 des 
ateliers hebdomadaires : APESH (Accueil pour Per-
sonnes en Situation de Handicap). Cette initiative se 
situe exclusivement dans une démarche de loisir et 
d’activité culturelle, affirmant la volonté de mixité et 
d’échange avec les élèves «valides» de l’école.

••••••••••••••••••••••••••
ECOLE DE MUSIQUE DE COUËRON
PLACE DES CITES
44220 COUERON
02 40 85 01 77
••••••••••••••••••••••••••

Ecole de musique
de Couëron
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Je désire offrir à ces personnes extra-ordinaires, la 
possibilité de danser, de créer, de se faire plaisir, 
quelque soit le handicap. Pour eux, je veux ouvrir 
les portes des salles de danse et de spectacle, pour 
qu’ils puissent s’exprimer avec leurs spécificités, leur 
personnalité, leur envie tout simplement.

••••••••••••••••••••••••••
DANSE TA DIFFÉRENCE
CHEMIN PRINEAUX
44330 LE PALLET
02 40 03 57 23
MAIL : danse.ta.difference@orange.fr
••••••••••••••••••••••••••
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Adaptation des danses de société (rock, valse, tango 
etc..) pour personnes en situation de handicap et 
valides. Handirock propose aussi des formations de 
formateur, des formations de personnel de maison 
de retraite ainsi que des cours pour enfants ayant 
divers handicaps moteur (de 6 à 11 ans).

••••••••••••••••••••••••••
HANDIROCK
61 CHEMIN DE LA GIRAUDIERE
85000 LA ROCHE SUR YON
02 51 34 08 07
MAIL : ripochepa@aol.com
SITE : www.handirock.asso.fr
••••••••••••••••••••••••••
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������������L’association Grandir d’un Monde à l’Autre déve-
loppe des projets autour des thèmes de la différence 
en général et du handicap en particulier selon trois 
axes spécifiques : actions culturelles, événements - 
informations et éditions sous l’appellation Éditions 
d’un Monde à l’Autre.

••••••••••••••••••••••••••
GRANDIR D’UN MONDE À L’AUTRE
39 RUE DE LA COMMUNE
44400 REZE 
Tél. Élisabeth Chabot : 06 31 81 86 73
Fax 02 40 48 75 02 
MAIL : contact@mondealautre.fr 
SITE : http://www.mondealautre.fr
••••••••••••••••••••••••••

Loisirs Pluriel de NANTES accueille les mercredis, 
quelques samedis et jours de vacances scolaires des 
enfants valides et porteurs de Handicaps âgés de 3 à 
20 ans en mixité.
Et propose des activités variées (ateliers créatifs, ani-
mations, jeux extérieurs, sorties, fêtes…)

••••••••••••••••••••••••••
LOISIRS PLURIEL DE NANTES
MAISON DES ASSOCIATIONS NANTES BEAULIEU
10-12 RUE ANATOLE DE MONZIE
44000 NANTES
06 89 11 86 25
MAIL : nantes@loisirs-pluriel.com
SITE : www.loisirs-pluriel.com
••••••••••••••••••••••••••
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Depuis 2003, l’association Les Lutins Malins, a pour 
objectif principal la mise en place d’ateliers, de 
stages, de spectacles et de projets culturels en art 
vivant (théâtre, danse, musique…). Elle est ouverte 
aux enfants, aux jeunes et aux adultes, en situation 
de handicap ou non afin de mettre en place des acti-
vités privilégiant la mixité sociale.

••••••••••••••••••••••••••
LES LUTINS MALINS
9 RUE SCRIBE
44000 NANTES
06 61 40 83 61 / 02 51 46 42 71
MAIL : chezleslutins@yahoo.fr
BLOG : leslutinsmalins.over-blog.com
••••••••••••••••••••••••••
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Expositions d’artistes handicapés et valides dans des 
lieux publics ou privés. Facilitation de l’accès à la cul-
ture pour les personnes handicapées.

••••••••••••••••••••••••••
MELI MELARTS
LE BORDAGE
85610 CUGAND
02 51 42 16 66
MAIL : joce-bernard@orange.fr
••••••••••••••••••••••••••

C’est une structure associative qui a pour buts de 
créer, soutenir et aller à la rencontre de projets 
culturels et artistiques, de proposer des formations 
et toutes formes d’activités visant à l’expression et 
au développement des qualités artistiques des per-
sonnes et enfin s’adresser à un public le plus large 
possible.

••••••••••••••••••••••••••
MANO THÉÂTRE ET CIE
10 PLACE DES GARENNES
44100 NANTES
0240732607
MAIL : mano.co@nantes.fr
SITE : www.mano-co.fr
••••••••••••••••••••••••••

Depuis sa création en 1998, notre association tra-
vaille auprès de structures accueillant des personnes 
handicapées. Notre premier axe de travail est de 
proposer à des personnes en situation de handicap 
de s’ouvrir à la culture africaine et principalement 
à la musique et à la pratique de la danse. Notre 
deuxième axe de travail est de favoriser l’intégration 
des personnes handicapées sur nos cours ou sur des 
projets ponctuels et/ou pérennes.

••••••••••••••••••••••••••
TAMBOUR BATTANT
20 RUE DU COUDRAY - 44000 NANTES
02 40 52 05 49
MAIL : tambour.battant@ifrance.com
SITE : www.tambour-battant.org
••••••••••••••••••••••••••
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Venir en aide aux enfants qui sont confrontés à 
des difficultés d’intégration dans la scolarité ou les 
loisirs. Difficultés liées à un handicap ou toute autre 
situation. Ateliers ouverts à tous (ateliers d’écriture, 
ateliers peinture et terre, etc) et participation à des 
projets créatifs en partenariat avec d’autres associa-
tions ou institutions, par exemple au projet renc’Arts 
Santé Jeunes, le rendez-vous annuel de la Mission 
Locale, de la Mission Santé de la Ville et des associa-
tions concernées par l’intégration du public jeune.

••••••••••••••••••••••••••
SOS DISCRIMINATION
MAISON DES ASSOCIATIONS
21 ALLEE BACO - 44000 NANTES
06 21 87 00 85
MAIL : beauget.sylvie@free.fr
••••••••••••••••••••••••••



Association, activités culturelles, pédagogiques et 
artistiques liées à l’écrit (ateliers créatifs, écritures, 
ect...)

••••••••••••••••••••••••••
VOIX DE PLUMES
25 RUE E. TESSIER
44000 NANTES
06 20 51 44 10
MAIL : voixdeplume@orange.fr
••••••••••••••••••••••••••

Offre de loisirs pour enfants et adolescents handi-
capés et valides : danse, musique, escalade, poterie, 
peinture, voile, sport adapté, sorties nature, créa-
tion manuelle...

••••••••••••••••••••••••••
UN COPAIN COMME LES AUTRES
MAIRIE DE TREILLIERES
44119 TREILLIERES
02 51 12 31 52
MAIL : dleberre@wanadoo.fr
SITE : www.uccla44.org
••••••••••••••••••••••••••
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