
à signa!er...
L'annonce
du handicap
Beaucoup d'émotion dans les témoignages de ces six
familles et de ces seize professionnels médicaux qui
évoquent ce moment, à jamais gravé, de I'annonce
faite aux parents du handicap de leur enfant. Lieffon-
drement de tous les espoirs accumulés autour de ce

bébé rêvé et idéalisé, produit un traumatisme à l'ori-
gine d'une véritable incapacité à penser. D'où I'intérêt
de ce support pédagogique permettant de réfléchir aux
modalités et aux conséquences de cette annonce. Il est
tout particulièrement adapté aux intervenants qui ne
reçoivent aucune formation préalable en la matière.
Ce DVD est accompagné d'un livret qui apporte des
éléments de compréhension sur le parcours doulou-
reux qui va du séisme subi à I'attachement accompli
envers l'enfant, d'une sidérante catastrophe à un sen-
timent d'enrichissement. Mais pour que le vacillement
de l'annonce devienne aussi la matrice d'un nouveau
départ, il faut passer par un certain nombre de mé-
canismes de défense: le déni d'abord, assez vite suivi
par la colère, la révolte et I'agressivité envers le corps

médical. Puis, vient Ie temps des idées de mort et de
la culpabilité, prélude à une dépression qui va se tra-
duire soit par un désir d'abandon, soit par une sur-
protection. Toutes ces étapes peuvent se succéder ou
intervenir concomitamment. Aucun protocole ne peut
les éviter, I'essentiel se situant dans le contact humain
et empathique entre le praticien et la famille. S'il n'y
a pas de bonne façon de révéler le handicap, chacun
faisant avec ce qu'il est, il en est de mauvaises: le faire
dans I'urgence, entre deux portes, par téléphone, en
présence de tiers étrangers non concernés... À tout

cela, il est préférable d'adop-
ter une annonce progressive
effectuée en présence de I'en-
fant concerné et sans oublier
la fratrie.

L'annonce du hondicop: un nouveau
départ, DVD 26' Olivier Raballand
et RémyViville, (45 € usage privé) ou
(60 €usage public), livret (l 5 €)
Editions d'un monde à I'autre
contact@mondealautre.fr
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