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Bibliographie sélective 

 
 
Cette bibliographie est organisée par thématique.  
Les ouvrages précédés d’une astérix () sont disponibles sur le stand de la librairie Vent d’Ouest.  
 
  
Le handicap : définitions et représentations 
 
 Handicap, pour une révolution du regard : une phénoménologie du regard porté sur les corps 
hors normes" / Danielle Moyse. –PUG- 2010. – 149 pages 
L’auteur analyse le regard porté sur la personne handicapé souvent plus stigmatisant que le handicap 
lui-même. 
« En effet, regarder et voir ne sont pas seulement des perceptions, mais des actes en lesquels se joue 
notre appartenance à la communauté humaine: être regardé, c'est être humanisé ou déshumanisé, et 
regarder, c'est être humain ou inhumain. »  
 
  Auprès de la personne handicapée une éthique de la liberté partagée /Elisabeth Zucman. –
vuibert, 2007 (actuellement épuisé à nouveau disponible en septembre chez Erès poche) 

Élisabeth Zucman fait partie de ces médecins pionniers qui ont su inventer une autre approche de la 
personne handicapée dans son environnement familial et social, une démarche de soins soucieuse de 
dignité et de rigueur. Elle nous restitue l’histoire de son parcours : une expérience, un engagement et 
un combat de vie qui ont contribué pour beaucoup à l’émergence d’une nouvelle conscience sociale du 
handicap. 
 

 L’énigme du handicap : traces, trames, trajectoires / Sébastien Morvan. – Eres, 2010 
(collection connaissances de la diversité) . –256 pages 
À partir d'entretiens avec des sujets concernés (enfants, adolescents, adultes handicapés, parents, 
groupe social, professionnels), cet ouvrage présente les situations de handicaps et d'inadaptations 
éprouvées et vécues par les différents partenaires. 
 
 L’identité de la personne handicapée /Marcel Nuss, Véronique Cohier-Rahban, 2011. – 
Dunod, 2011. – 212 pages 
Que signifie avoir un handicap aujourd’hui tant pour la personne concernée que pour les proches et 
plus généralement pour la société ? Comment vivre avec un handicap surtout lorsqu’il nécessite un 
accompagnement constant ? Quel rapport peut-on avoir avec son corps stigmatisé et stigmatisant ? 
Autant de questions auxquelles les auteurs tentent de répondre. 
 
 La vulnérabilité en images /sous la coordination de Mouloud Boukala , Charles Gardou. In : 
Le magazine Reliance, n°25 
Les  auteurs s’attachent aux images et à la représentation collective de la personne en situation de 
handicap. 
 
 



  Le handicap au risque des cultures. Variations anthropologiques / Charles Gardou. –Erès, 
2010. – 440 pages 
Cet ouvrage explore la diversité des représentations collectives, des perceptions et des prises en charge 
de plusieurs handicaps en donnant la parole à des chercheurs des cinq continents. Il s’agit d’une 
véritable « fresque anthropologique » révélant un point commun entre toutes les cultures : le désarroi 
angoissé des hommes face à leur vulnérabilité. 
 
Le handicap : droit, société et citoyenneté  
 
   Droit des personnes handicapées / Lisiane Fricotte. – Liaisons Editions (collection Guide 
Neret) . – 2010, 366 pages 
A travers quelques grandes thématiques (emploi, allocation, protection sociale, protection juridique, 
logement, vie sociale, etc.), cette nouvelle édition présente les orientations de la politique sociale et 
réglementaire dans le domaine du handicap, pour l'égalité des droits et des chances, la participation et 
la citoyenneté des personnes handicapées.  

 
 " L'intégration des personnes handicapées: trois ans d'application de la loi nr 2005- 102 du 11 
février 2005 " . In : Cahiers de droit de la Santé du Sud-Est n°8, Presses universitaires, 18 juillet 
2008 
 
  Droit du handicap et procédures : guide juridique et pratique pour connaître et définir vos 
droits / Alexandra Grevin. – Editions du Puits fleuri, 2009. – 290 pages 
Ce guide explique et accompagne parents d’enfants en situation de handicap, adultes handicapés et 
professionnels, dans les procédures juridiques et leur donne les solutions de recours en cas de 
difficulté à faire valoir leurs droits 
 
 Travailleurs handicapés en milieu ordinaire : des outils pour mieux les accompagner / 
Christophe Pernet, Dominique Savard. – Erès, 2009 (collection Trames).  
Cet ouvrage a pour but de sensibiliser à la situation de handicap dans un contexte professionnel. Il 
propose des outils visant à favoriser la démarche d’accompagnement des travailleurs en situation de 
handicap en milieu ordinaire. 
 
 Le jardin d’ombre. La poétique et la politique de la rééducation sociale / Michel Desjardins. – 
Presses de l’Université du Québec, 2002 (collection Problèmes sociaux d’intervention sociale). – 
261 pages  
L’auteur examine la question de l’exclusion des personnes « classées » déficientes mentales par 
l’institution (québécoise). Une exclusion qui s’opère par le confinement de ces personnes dans un lieu-
exclu qui reproduit, en miniature, le monde de la majorité et où elles s’épuisent leur vie durant à imiter 
la vie des personnes dites normales. Comment appréhender cette institution qui met à l’écart tout en 
créant l’illusion qu’elle inclut ? 
 
 Le handicap ou le désordre des apparences / Alain Blanc. – Armand Colin, 2006 (collection 
Sociétales). –  256 pages 
Désordre des apparences, le handicap déstabilise l’ordre des relations sociales. C’est ce que montre les 
auteurs de cet ouvrage, par une approche sociologique de la notion de déficience. L’hypothèse centrale 
de cette réflexion repose sur le concept de liminarité défini comme un espace situé entre l’exclusion 
totale et l’intégration pleine et entière qui ne favoriserait pas le lien social. 
 
 Le handicap par ceux qui le vivent / sous la direction de Charles Gardou. – Erès, 2009 
(collection Reliance). – 248 pages 
Les auteurs ont collecté la parole de femmes et d’hommes en situation de handicap qui s’expriment 
sur leur vécu du handicap, analysent en quoi leur handicap influe sur leur statut et leurs rôles dans la 



société, expliquent quelles stratégies adaptatives ils mettent en place, comment ils conçoivent les 
normes et les valeurs, l’égalité et la liberté. 
 
 Les personnes en situation de handicap / Claude Hamonet. – Presses universitaires de France, 
2010 (collection Que sais-je ?). – 6ème édition. – 128 pages 
Un ouvrage qui appréhende le handicap de manière globale en s’intéressant aux aspects de médecine 
rééducative, psychiatrique, économique, réglementaire et législatif. 
 

 
Handicap et vulnérabilité  
 
 La fragilité / Miguel Benasayag. – La Découverte, 2007 (collection La Découverte 
Poche/Sciences humaines et sociales, n°240). – 224 pages 
La société d’aujourd’hui semble sous l’emprise d’un fort sentiment d’impuissance et les citoyens sont 
devenus les spectateurs passifs de leur vie. Pour le philosophe Miguel Benasayag, cette situation est 
due à la séparation entre la pensée et l’agir, le rêve et la pratique, le monde et l’individu. Il apporte, 
dans ce livre, des pistes pour construire une pensée de l’agir comme renoncer à la toute puissance et 
être conscient de notre fragilité.  
 
  Pascal, Frida Khalo et les autres...où quand la vulnérabilité devient force / Charles Gardou. – 
Erès, 2008.- 221pages 
A travers le récit de vie  de personnes rendues vulnérables par la maladie ou le handicap : Robert 
Schumann, Frida Kahlo, Blaise Pascal, Jean-Jacques Rousseau, Fedor Dostoïevski, Joë Bousquet, 
Helen Keller et Démosthène, Charles Gardou donne à voir la place de la vulnérabilité dans toute vie et 
les ressorts nécessaires pour la surmonter. 
 
  Nouveaux regards sur le handicap / Jean-Tristan Richard. – L'Harmattan,  2009. – 280 pages 
Cet ouvrage explore sous un angle théorique et psychanalytique la question du handicap. Les deux 
principaux chapitres abordent la problématique de la « pensée empêchée » du fait d’inhibitions ou de 
déficiences intellectuelles et celle de la sexualité lestée d’ambiguïté.     
 
 
Handicap et sexualité 
 
 Comprendre la sexualité de la personne handicapée mentale: Etat des lieux et perspectives / 
Denis Vaginay. – Chronique sociale, 2002. – 208 pages 
L’auteur aborde de manière naturelle et dédramatisée la sexualité d’une personne handicapée mentale.  

 
 Sexualité et Handicap : de l'angélisation à l'épanouissement affectif et sexuel / Sandra St 
Aimé. – Editions St Aimé,  2009. –151 pages 
Cet ouvrage apporte un éclairage sur les tenants et les aboutissants de la prise en compte de la vie 
affective et sexuelle des personnes déficientes intellectuelles. Au travers de témoignages, d'analyses et 
d'expériences de terrain, ce livre invite à mieux comprendre les pratiques des professionnels dans leur 
démarche d'accompagnement. 

 

 Sexualité et handicap, le paradoxe des modèles / Maryline Barillet-Lepley. – L’Harmattan, 
2001. – 168 pages 
Dans cet ouvrage, l’auteur s’intéresse, sous un angle éthique, aux modalités d’intervention de 
l’éducateur spécialisé auprès des adultes handicapés mentaux en foyer d’hébergement en centrant sa 



réflexion sur le statut paradoxal de l’adulte handicapé mental où coexistent et s’affrontent le statut 
d’adulte et le statut d’handicapé (l’autre comme moi-même et l’autre différent). 
 
 Handicap, identité sexuée et vie sexuelle / sous la direction d’Albert Ciccone. – Erès, 2010 
(collection Connaissances de la diversité). – 272 pages 
Cet ouvrage collectif aborde de nombreuses questions liées à la sexualité et au handicap telles que la 
construction de l’identité sexuée et sexuelle, la vie de couple, l’accompagnement sexuel, en les 
confrontant à celle du regard de la société porté sur le handicap. 
 
 Handicap et sexualité, le livre blanc / sous la direction de Marcel Nuss. – Dunod, 2008 
(Collection Action sociale). – 272 pages 
Construit autour de témoignages de personnes handicapées, de soignants, de conjoints, cet ouvrage fait 
le point sur la question l'accompagnement à la vie affective et sexuelle qui reste un sujet tabou 
(législation et accompagnement érotique, intimité et sexualité, accompagnement à la vie intime, 
affective et sexuelle). 
 
 Accompagnement érotique et handicaps : Au désir des corps, réponses sensuelles et sexuelles 
avec cœur / Catherine Agthe Diserens, Françoise Vatré. – Chronique sociale, 2006 (collection 
Comprendre les personnes). – 157 pages 
Formatrices spécialisées sur le thème de la vie affective, intime et sexuelle, les auteurs analysent les 
questionnements éthiques liés à la question de l’accompagnement érotique des personnes en situation 
de handicap. 
 
 Professionnels auprès des personnes handicapées, Le handicap en visages – (volume 4) 
/Charles Gardou. – Eres, 1997. – 250 pages  
Dans cet ouvrage,   l’auteur recueille le témoignage des professionnels ; le récit de leur expérience 
face au handicap de ceux dont ils s’occupent au quotidien avec leurs interrogations, les liens qu’ils 
entretiennent avec chacun.  
 
 Vie affective et sexuelle des personnes vivant avec un handicap mental : programme des Pays 
de la Loire (témoignages de professionnels, présentation du programmes éducatifs, les concepts). – 
IREPS, 2010 (DVD)  
 
DVD gratuit disponible sur le stand des Editions d’un Monde à l’Autre. 
 
Témoignages 
 
  La petite fille qui dansait dans sa tête- / Regina Ubanatu. – Archipel, 2010 
L’auteur relate dans un récit biographique son parcours de vie mené tambour battant grâce à son 
caractère volontaire d’enfant puis d’adolescente et enfin de femme en situation de handicap. 

 Fauteuils en état de siège / Paul Samanos. – La Boite à bulle, 2009 
Un recueil de dessins d’humour mettant en scène la vie quotidienne d’une personne handicapée 
moteur. 


